Le DEFI Gersois

(Réglement du 30 janvier 2007, modifié 05/02/08difié 15/02/09, madifié 27/11/2012, modifié 07/0012, modifié
05/01/2015)

Une section de la Commission Départementale dess€suHors Stade (C.D.C.H.S.), avec la collaboratimtuelle
de partenaires privés, organise le DEFI GERSOISsgudisputera sur une période calendaire couraffidanvier au
31 décembre.

L'objectif du DEFI est d'aider les organisateudgaelopper leurs épreuves en incitant les cour@yrparticiper. Par
incitation, il faut entendre que l'on cherchera :

v' A créer des vocations parmi les coureurs débutdmisque I'on a participé a une course de soagell
pourguoi ne pas se lancer sur le DEFI

v' Aretenir dans le département les coureurs plusraigu

v' A attirer nos voisins proches

[X> Article 1 : Les organisateurs sélectionnent leeépes participant au DEFI d'aprés le dossier
d'inscription recu et/ou le souhait de I'organisate

[X> Article 2 : Seules les courses en individuel sepsistes en compte.

[X> Article 3 : Le DEFI récompensera prioritairemenfitlité aux courses. Il n‘est pas limité aux
coureurs demeurant dans le département.

[X> Article 4 : Les épreuves sont ouvertes a toutepdesonnes licenciées ou non. Sur présentation
de la licence pour les licenciés de la F.F. d’Aibtée, ou de la F.F. de Triathlon.
Pour les non licenciés un certificat médical oliig@ de non contre indication de la pratique de la
course a pied en compétition.

[X> Article 5 : Les catégories d'age demeurent confermex classes definies dans le reglement
FFA pour 'année civile considérée ; la date déregfce étant le jour de I&lcourse de I'année
retenue au DEFI

[X>Article 6 : Les catégories sont celles définies sdde Réglement des Courses et des
Manifestations Hors Stade.

[X> Article 7 : Pour le DEFI les catégories d'age régensées sont, pour les féminines et les
masculins: Cadett(es) - Junior/Espoirs - Seniogtékans 1 -V2 - V3, V4 soit 7 catégories

- pour les handisports seront récompensés les mamiers (toutes catégories d'ages
confondues).

[X> Article 8 : Les courses sélectionnées sont citées #ANNEXE A. cette annexe est remise a
jour tous les ans suite au choix de la section "DEE la CDCHS.

[X>Article 8-a: Chaque coureur ne peut participer aQWNE SEULE course durant la
manifestation sportive ; sinon il ne sera compisdilsur aucuneales distances proposées par
I'organisateur.

[X> Article 9 : Au terme de la saison sportive et deéves sélectionnées un classement final sera
établi en tenant compte de tous les criteres,tldstas ayant le plus grand nombre de points seront

déclarés vainqueurs. Une seule condition pour pdéée aux récompenses avoir participé a 9
courses pour les masculins et 7 pour les fémireh&spour les handisports.



[X>Article 10 : En cas d'égalité au nombre de poithlete le mieux classé sera celui qui
totalisera le plus grand nombre de participati@ida parité est encore de mise c'est la persanne |
plus agée qui I'emporte.

[X> Article 11 : Un lot souvenir offert par l'organigat du challenge pour tous les participants
retenus. Quelques lots seront offerts par tirageoat parmi les participants classés présentauie |

de la remise des prix. La remise des récompengesliau lors de la soirée de proclamation des
résultats a une date qui sera communiquée paretiail par courrier a chacun des athlétes classés
et annoncée dans la presse locale. Les prix natsemis qu'aux athlétes présents.

[X> Article 12 : Seront récompenseés les 3 premiersaaté& masculin et féminin et les premiers
de chaque catégorie citée dans l'article 7. Deynust réecompensera la plus belle course parmi les
sélections. L'élection se fera tout au long denEanpar les organisateurs du DEFI.

[X> Article 13 : Aussi un lot récompensera l'athlétd gura totalisé le plus grand nombre de
courses sélectionnées sur l'année, en cas d'égurgporter a l'article 10 ; il ne fera pas paits
nommeés dans larticle 12. Pourront étre récompen&agres coureurs ou coureuses suivant les
dotations de nos partenaires.

[X> Article 14 : Le classement, différencié par sexeurples athlétes participant aux courses
sélectionnées s'établit comme suit : - Chaque cowecoureuse sera doté a chaque compétition
d'un nombre de points correspondant a son classemedulé par la distance effectuée :

DISTANCES
LAPLACE Entre 5et9.9k| Entre 10 et 14.9 Entre 15et 19.9 k 20 km et plus

1 20 40 60 80

2 19 38 57 76

3 18 36 54 72

4 17 34 51 68

5 16 32 48 64

6 15 30 45 60

7 14 28 42 56

8 13 26 39 52

9 12 24 36 48

10 11 22 33 44

11" au 15™° 10 20 30 40
16" au 20™° 9 18 27 36
21°Mau 25™M° 8 16 24 32
26" au 36™° 7 14 21 28
31°"au 35™° 6 12 18 24
36""%au 46G™° 5 10 15 20
41°"*au 50éme 4 8 12 16
51°"¢au 75™° 3 6 9 12
76""°au 106™° 2 4 6 8
101" et + 1 2 3 4

Les points seront majorés pour les trois premiegslad course avec 5, 3 et 1 point pour
respectivement le®1 2M¢et 3™

[X> Article 15 : Ce reglement et I'échelonnement desfloations pourront étre revus en fonction
des observations des participants au terme de el@mllenge annuel.

Le bureau.
Composition du bureau : Fourment Philippe, Trén@sastian, Potenza Salvator
Hordiller Jean Marc, Martin Gilles, Ciccone Alain.



